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気
持
ち
が
と
と
の
う
本 

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

五
島
彰
子 

 

  

 

最
近
、
結
婚
式
の
ス
ピ
ー
チ
や
、 

道
徳
の
教
科
書
な
ど
で
有
名
に
な
っ
た
、

『
一
秒
の
言
葉
』
の
詩
の
作
者
で
も
あ
る

小
泉
吉
弘
さ
ん
の
漫
画
。 

不
安
な
時
、
心
配
な
時
、
好
き
な
人
と

の
間
で
、
苦
し
い
時
に
、
読
ん
で
み
る
と

い
い
で
す
よ
。
か
わ
い
い
ブ
タ
の
絵
に
癒

や
さ
れ
ま
す
。 

30
年
く
ら
い
前
の
本
で
す
！ 

 

 
 

     

精
神
科
医 

斎
藤
学
先
生
の
本
で
す
。 

思
春
期
に
入
り
、
お
う
ち
の
人
と
の
距

離
感
や
、
関
わ
り
方
を
考
え
た
い
な
と
い

う
方
に
お
す
す
め
で
す
。 

少
し
む
ず
か
し
い
本
に
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、「
普
通
」
で
あ
る
こ
と
を

求
め
な
い
著
者
の
考
え
が
ヒ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。 

 

 

       

母
親
か
ら
の
過
干
渉
に
悩
み
、
そ
の
確

執
と
葛
藤
を
描
い
た
コ
ミ
ッ
ク
が
話
題

に
な
っ
た
田
房
永
子
さ
ん
の
本
で
す
。 

『
な
ぜ
親
は
う
る
さ
い
の
か
』
と
い
う
本

は
、
お
う
ち
の
人
と
の
関
係
で
悩
み
を
抱

え
て
い
る
中
高
生
へ
、
（
幸
せ
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
）
念
を
送
る
つ
も
り
で
書

い
た
そ
う
で
す
。
学
校
で
借
り
て
、
さ
り

げ
な
く
リ
ビ
ン
グ
に
置
い
て
、
親
に
読
ま

せ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん 

  

  

「
繊
細
（
せ
ん
さ
い
）
さ
ん
」
と
い
う
言

葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

例
え
ば
、 

• 

ま
わ
り
に
機
嫌
悪
い
人
が
い
る
だ
け

で
緊
張 

• 

相
手
が
気
を
悪
く
す
る
と
思
う
と
断

れ
な
い 

• 

細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
気
づ
い
て
し
ま

い
、
仕
事
に
時
間
が
か
か
る 

• 

疲
れ
や
す
く
、
ス
ト
レ
ス
が
体
調
に

出
や
す
い 

そ
ん
な
感
受
性
豊
か
な
方
に
お
す
す
め

で
す
。 

        

読書のススメ。 
先生方に、お薦めの本や思い出の本、 

読書に関するいろいろなエピソードなどを

語っていいただきます。（敬称略） 

今号は『相談室だより』とのコラボで、五島

先生のおすすめの本を紹介します。 

気持ちをととのえるために 

カウンセリング室にもお話

に来てくださいね 

 

カウンセリング室の開室日 

月曜・水曜： ２限～放課後  

金曜：   １限～放課後 

 

読書のススメ。 

『
ブ
ッ
タ
と
シ
ッ
タ
カ
ブ
ッ
タ
』 

小
泉
𠮷
宏 

著 

『
ア
ダ
ル
ト
・
チ
ル
ド
レ
ン
』 

『「
自
分
の
た
め
に
生
き
て
い
け
る
」

と
い
う
こ
と
』 

『「
家
族
」
と
い
う
名
の
孤
独
』 

斎
藤
学 

著 
『
母
が
し
ん
ど
い
』 

『
な
ぜ
親
は
う
る
さ
い
の
か
』 

 

 

田
房
永
子 

著 

『
キ
レ
た
く
な
い
の
に
キ
レ
て
し
ま

う
あ
な
た
へ
』 

岡
田
法
悦
・
田
房
永
子 

著 

 

 

『「
気
が
つ
き
す
ぎ
て
疲
れ
る
」
が
驚
く

ほ
ど
な
く
な
る
「
繊
細
さ
ん
」
の
本
』 

武
田
友
紀 

著 

 

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
本
は
、図
書
室
に
展
示
中
で
す
。気
に
な
る
方
は
見
に
来
て
ね
！ 
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『
す
ず
め
の
戸
締
ま
り
』 

新
海
誠
著 

新
海
監
督
の
最
新
作
の
ノ
ベ
ラ
イ
ズ
。

監
督
自
ら
小
説
版
を
執
筆
し
て
い
ま
す
。

映
画
の
予
習
に
是
非
ど
う
ぞ
。 

 『
嘘
つ
き
ジ
ェ
ン
ガ
』 

辻
村
深
月
著 

ミ
ス
テ
リ
ー
の
名
手
が
描
く
、
詐
欺
を

め
ぐ
る
三
つ
の
物
語
。
読
ん
で
騙
さ
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。 

 『
つ
ま
ら
な
い
住
宅
地
の
す
べ
て
の
家
』 

津
村
記
久
子
著 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
中
の
夜
ド
ラ
マ
の
原

作
で
す
。
一
見
、
何
の
変
哲
も
な
い
住
宅

地
、
そ
こ
に
脱
走
囚
が
逃
げ
込
ん
で
き
て

…
。 

 『
『
吾
妻
鏡
』
に
見
る
こ
こ
が
ヘ
ン
だ

よ
！ 

鎌
倉
武
士
』 

羽
生
飛
鳥
著 

大
河
ド
ラ
マ
も
佳
境
を
迎
え
、
い
ま

盛
り
上
が
っ
て
い
る
鎌
倉
時
代
。
ド
ラ

マ
に
負
け
ず
劣
ら
ず
、
史
実
の
鎌
倉
武

士
た
ち
も
ユ
ニ
ー
ク
で
す
。 

 『
７
日
間
で
合
格
す
る
小
論
文 

読
み
方

＆
書
き
方
を
完
全
マ
ス
タ
ー
』 河

守
晃
芳
著 

迫
り
く
る
受
験
シ
ー
ズ
ン
に
備
え

て
、
小
論
文
の
本
を
入
れ
ま
し
た
。
苦

手
な
方
は
ぜ
ひ
。 

 『
大
人
に
必
要
な
読
解
力
が
正
し
く
身

に
つ
く
本
』 

吉
田
裕
子
著 

読
解
力
を
身
に
つ
け
る
と
生
活
の
質

が
あ
が
る
？ 

日
常
に
役
立
つ
読
解
力
の

身
に
つ
け
方
を
、
各
所
で
講
師
と
し
て

活
躍
中
の
著
者
が
教
え
ま
す
。 

 

『
此
の
世
の
果
て
の
殺
人
』 

荒
木
あ
か
ね
著 

最
年
少
で
江
戸
川
乱
歩
賞
を
受
賞
し

た
作
家
の
ミ
ス
テ
リ
ー
。
福
岡
が
舞
台

な
の
で
、
馴
染
み
の
あ
る
地
名
が
た
く

さ
ん
出
て
き
ま
す
。 

  

『in
v
e
rt Ⅱ

 

覗
き
窓
の
死
角
』 

相
沢
沙
呼
著 

現
在
ド
ラ
マ
が
放
送
中
の
城
塚
翡
翠

シ
リ
ー
ズ
最
新
作
。
探
偵
の
推
理
を
推
理

せ
よ
！ 

 

『
理
系
脳
を
つ
く
る
食
べ
ら
れ
る
実
験

図
鑑
』 

中
村
陽
子
著
、
宮
本
一
弘
監
修 

魔
法
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
、
キ
ラ
キ
ラ
ミ

ラ
ー
キ
ャ
ン
デ
ィ
、
３
種
の
セ
パ
レ
ー
ト

ド
リ
ン
ク
、
ｅ
ｔ
ｃ
…
気
に
な
る
実
験
が

い
っ
ぱ
い
。
全
て
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

の
も
魅
力
で
す
。 

 『「
美
味
し
い
」
と
は
何
か
：
食
か
ら
ひ
も

と
く
美
学
入
門
』 

源
河
亭
著 

「
美
味
し
い
」「
ま
ず
い
」
と
評
価
を

く
だ
す
と
き
に
、
私
た
ち
は
な
に
を
考

え
て
い
る
の
か
？
身
近
な
食
事
か
ら
美

学
を
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。 

９月～10 月までに 165冊の新着図書が図書室に入り

ました（2022.10.21 現在）。その一部をご紹介します。 

その 

新着図書の紹介 
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■
秋
の
読
書
週
間
が
始
ま
り
ま
す
。 

◆
期
間 

10
月
27
日
～
11
月
11
日 

◆
貸
出
期
間
：
三
週
間 

 

期
間
中
は
５
冊
ま
で
貸
出
Ｏ
Ｋ
！ 

ま
た
、
こ
の
読
書
週
間
中
に
お
す
す

め
の
本
の
カ
ー
ド
を
書
い
て
く
れ
た
方

に
は
、
雑
誌
の
付
録
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
差
し
あ
げ
ま
す
。 

読
書
の
秋
に
、
た
く
さ
ん
本
を
借
り

に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。 

             

■
三
陽
高
校
と
の
合
同
読
書
会 

今
年
も
三
陽
高
校
図
書
部
と
の
合
同

読
書
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
み
ん

な
で
同
じ
本
を
読
ん
で
感
想
を
言
い
合

う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
参
加
者
大
募
集

中
！
！
！ 

 

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
図
書
室
に
お

知
ら
せ
を
掲
示
し
ま
す
。 

 

■
リ
ク
エ
ス
ト
で
入
っ
た
本 

今
年
、
生
徒
の
み
な
さ
ん
の
リ
ク
エ

ス
ト
で
図
書
室
に
入
っ
た
本
で
す
。
予

算
が
尽
き
る
ま
で
は
、
本
の
リ
ク
エ
ス

ト
が
で
き
ま
す
よ
。
気
に
な
る
本
が
あ

る
方
は
お
早
め
に
！
（
ご
希
望
の
本
に

よ
っ
て
は
リ
ク
エ
ス
ト
に
お
応
え
で
き

な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
） 

 
 

『
Ｎ
の
た
め
に
』
湊
か
な
え 


 

『

も

の

の

け

姫

 
T

h
is

 
is

 

a
n

im
a
tio

n

』
宮
崎
駿 


 

『
続
け
る
ほ
ど
毎
日
が
面
白
く
な

る
。
も
っ
と
も
っ
と
マ
イ
ノ
ー
ト
』

Ｅ
ｍ
ｉ 


 

『
天
久
鷹
央
の
推
理
カ
ル
テ 

Ⅱ

』

知
念
実
希
人 


 

『
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
メ
ー
カ
ー
に
は

さ
ん
で
焼
く
だ
け
レ
シ
ピ
』
西
萩

ヒ
ュ
ッ
テ 


 

『
リ
ロ
氏
の
ホ
ン
ト
に
く
わ
し
い

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
メ
ー
カ
ー
レ
シ
ピ
』

リ
ロ
氏 


 

『
知
っ
て
お
く
と
役
に
立
つ
キ
ャ

ン
プ
の
こ
と
ば
』
ソ
ト
レ
シ
ピ 


 

『
が
ん
ば
れ
！ 

コ
ッ
ペ
パ
ン
わ

に
』
類 


 

『
あ
る
日
の
お
や
す
み
レ
ス
ト
ラ

ン
』
ｍ
ｉ
ｓ
ａ
ｔ
ｏ
． 


 

『
勉
強
が
面
白
く
な
る
瞬
間
』
パ

ク
・
ソ
ン
ヒ
ョ
ク 


 

 

■
展
示
テ
ー
マ
募
集
中 

「
図
書
室
で
こ
ん
な
展
示
を
し
て
ほ

し
い
」「
こ
ん
な
テ
ー
マ
を
特
集
し
て
ほ

し
い
」
と
い
う
ご
要
望
が
あ
れ
ば
い
つ

で
も
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
先
生
・
生
徒
問
わ
ず
大
歓
迎
で
す
。 

 

Information インフォメーション 

編集後記 

十月に入り、ようやく秋らしい気温になってきましたね。 

図書室の窓の向こうの紅葉もだんだんと色づきはじめました。 

10 月 27日からは秋の読書週間が始まります。期間中は貸出できる本の冊数が増えますので、

好きな本を借りに来てくださると嬉しいです。また今後は三陽高校との合同読書会を予定して

います。どなたでも参加できますので、ご参加お待ちしております。 

最後に、本をご紹介いただいた五島先生、ミモピア作成にご尽力いただいた兼田先生、図書部

部員のみなさん、ご協力に感謝いたします。ありがとうございました。 

どうもありがとうございました！ 

 編集◎中村学園女子中学校・高等学校 図書部  発行日◎令和 4年 10月 25 日 


