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先生方に、オススメの本や思い出の本、読

書に関するいろいろなエピソードなどを語

っていただきます！ 

                          

『
10
年
後
の
仕
事
図
鑑
』  

地
歴
公
民
科 

伊
藤 

嶺
志  

こ
ん
に
ち
は
。
地
歴
科
の
伊
藤
で
す
。

私
の
薦
め
る
本
は
『
10
年
後
の
仕
事
図

鑑
』
で
す
。
最
近
メ
デ
ィ
ア
等
で
よ
く
登

場
す
る
筑
波
大
の
落
合
さ
ん
と
ロ
ケ
ッ

ト
開
発
の
ホ
リ
エ
モ
ン
の
共
著
で
、
今

年
あ
ら
ゆ
る
所
で
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な

っ
て
い
る
も
の
で
す
。
実
は
こ
の
本
だ

け
で
な
く
、
こ
の
2
名
の
発
信
す
る
情

報
や
書
籍
は
学
ぶ
価
値
の
あ
る
も
の
ば

か
り
で
、
あ
る
種
の
流
行
り
と
い
っ
て

も
良
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
本
の
あ
ら
す

じ
を
語
っ
て
も
致
し
方
な
い
の
で
、
自

分
語
り
を
少
々
混
ぜ
な
が
ら
、
本
の
紹

介
ま
で
繋
げ
ら
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

私
は
小
学
生
か
ら
高
校
生
の
こ
ろ
ま

で
は
部
活
な
ど
に
明
け
暮
れ
て
、
勉
強

に
時
間
を
多
く
費
や
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
僕
の
出
身
の
岐
阜
県
は
課
外
な

ど
と
い
っ
た
習
慣
も
な
い
の
で
、
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
自
由
奔
放
に
生
活
を
送

っ
て
い
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
、
「
勉
強

が
自
分
に
と
っ
て
ど
れ
だ
け
価
値
の
あ

る
こ
と
な
の
か
認
識
で
き
て
い
な
か
っ

た
」
と
い
え
ま
す
。 

 

転
機
は
大
学
2
年
生
の
時
に
受
け
た

「
教
育
の
方
法
と
技
術
」と
い
う
講
義
で

ソ
ク
ラ
テ
ス
哲
学
に
お
け
る
「
無
知
の

知
」
に
つ
い
て
深
く
学
ん
だ
こ
と
で
す

（
「
無
知
の
知
」
な
ん
て
も
の
は
高
校
現

社
や
倫
理
で
初
期
に
学
ぶ
内
容
な
の
で
、

い
か
に
体
た
ら
く
な
学
生
で
あ
っ
た
か

と
い
う
こ
と
は
・
・
・
汗
）
。
そ
こ
で
私

は
学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
、
知
ら
な
い
こ
と

が
増
え
て
い
く
の
だ
と
い
う
こ
と
に
強

く
感
動
を
覚
え
（
と
同
時
に
無
知
で
あ

る
と
い
う
認
識
が
今
ま
で
な
か
っ
た
こ

と
に
恥
ず
か
し
さ
を
覚
え
）
、
い
ま
し
て

い
る
“
勉
強
”
が
目
的
達
成
の
た
め
の
ス

テ
ッ
プ
で
あ
る
と
い
っ
た
認
識
に
変
化

し
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、
学
ぶ
こ
と
が
苦

で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

で
は
私
の
い
う
“
目
的
”
と
は
何
で
し

ょ
う
か
？
そ
れ
は
一
言
で
言
え
ば
“
幸

福
を
追
求
す
る
こ
と
”
で
す
。
何
年
か
前

に
「
世
界
一
幸
福
な
国
は
ブ
ー
タ
ン
で

あ
る
」
と
い
っ
た
事
柄
が
メ
デ
ィ
ア
を

通
し
て
広
く
認
知
さ
れ
ま
し
た
。
私
は

そ
の
時
感
じ
ま
し
た
。
「
一
人
あ
た
り

G
N

I

が
約

2,400
ド
ル
で
、
56
人
に
1
人
し

か
自
動
車
を
保
有
し
て
お
ら
ず
、
ネ
ッ

ト
利
用
者
は
5
人
中
2
人
で
、
ト
ウ
ガ

ラ
シ
を
野
菜
と
し
て
食
す
る
国
の
幸
福

度
が
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
？
」
と
。
そ
こ

か
ら
幸
福
に
つ
い
て
の
様
々
な
事
柄
を

調
べ
る
う
ち
に
、
幸
福
と
は
絶
対
的
な

指
標
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活

環
境
や
人
生
の
質
に
よ
っ
て
決
定
づ
け

ら
れ
る
の
だ
と
い
う
真
理
に
到
達
し
ま

し
た
。 

 

話
を
本
に
戻
し
ま
す
。
数
年
先
の
未

来
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
は
誰
に
も
予
想

が
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
一
つ
だ
け
言
え

る
こ
と
は
「
機
械
（A

I

含
む
）
に
よ
っ
て

代
替
さ
れ
そ
う
な
仕
事
は
高
確
率
で
淘

汰
さ
れ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
じ
ゃ
あ

私
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
未
来
予
想
図
を

立
て
れ
ば
良
い
の
か
？
そ
れ
は
幸
福
を

追
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
事
に
就
く

こ
と
で
あ
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

そ
う
す
る
た
め
に
は
多
く
を
学
び
、
遊

ば
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
少
し
で
も

お
も
し
ろ
そ
う
だ
と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず

挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
の
本
は
、
一

歩
踏
み
出
せ
ず
に
い
る
貴
女
の
背
中
を

読書のすすめ。 
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『ハリー・ポッター』 
 

 
 

『10 年後の仕事図鑑』 
 

 
 

少
し
だ
け
押
し
て
く
れ
ま
す
。 

          

現
実
と
本
の
世
界
が
混
ざ
る
と
き 

英
語
科 

古
賀 

万
鈴 

 

私
が
人
生
で
一
番
夢
中
に
な
っ
た
本
、

現
実
と
本
の
中
の
世
界
の
区
別
が
つ
か

な
く
な
る
ほ
ど
に
の
め
り
込
ん
だ
本
、

そ
れ
は
な
ん
と
い
っ
て
も
「
ハ
リ
ー
・
ポ

ッ
タ
ー
」
シ
リ
ー
ズ
で
す
。・
・
・
な
あ

ん
だ
～
普
通
～
あ
り
が
ち
～
～
っ
て
思

い
ま
し
た
？
う
ー
ん
、
私
も
ち
ょ
っ
と

そ
う
思
い
ま
し
た
（
笑
）。
だ
か
ら
こ
こ

は
か
っ
こ
つ
け
て
、
何
か
難
し
げ
な
英

語
学
の
本
で
も
紹
介
し
よ
う
か
な
ー
な

ん
て
思
っ
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
そ
ん

な
本
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
残
念
。
ま
あ

か
っ
こ
よ
く
な
く
て
も
、
あ
り
き
た
り

で
も
、
や
っ
ぱ
り
こ
の
本
は
私
に
と
っ

て
特
別
な
も
の
で
す
。
こ
こ
で
は
そ
の

理
由
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

現
実
と
本
の
中
の
世
界
の
区
別
が
つ

か
な
い
、
と
先
に
書
き
ま
し
た
ね
。
い
や

そ
ん
な
に
ア
ブ
ナ
イ
人
の
つ
も
り
で
は

な
い
ん
で
す
よ
。
た
だ
、
区
別
が
つ
か
な

い
は
言
い
過
ぎ
だ
と
し
て
も
、
や
っ
ぱ

り
ホ
グ
ワ
ー
ツ
は
イ
ギ
リ
ス
の
ど
こ
か

に
あ
る
に
違
い
な
い
と
い
う
気
が
し
て

い
ま
す
。
な
ぜ
そ
う
感
じ
る
の
か
、
そ
れ

は
お
そ
ら
く
私
が
こ
の
本
と
出
会
っ
た

時
期
が
影
響
し
て
い
ま
す
。
こ
の
シ
リ

ー
ズ
の
第
１
巻
の
日
本
語
訳
が
出
版
さ

れ
た
の
は
、
私
が
９
歳
の
頃
で
し
た
。
第

１
巻
の
ハ
リ
ー
達
は
１１
歳
。
そ
う
、
私
が

こ
の
本
と
出
会
っ
た
と
き
、
本
の
中
の

ハ
リ
ー
達
と
と
っ
て
も
年
が
近
か
っ
た

ん
で
す
ね
。
そ
し
て
そ
の
後
は
ほ
ぼ
一

年
に
１
巻
の
ペ
ー
ス
で
出
版
さ
れ
る
の

で
、
私
と
ハ
リ
ー
達
は
一
緒
に
一
つ
ず

つ
年
を
と
っ
て
き
た
ん
で
す
。
だ
か
ら

ど
う
し
て
も
、
ハ
リ
ー
と
ロ
ン
と
ハ
ー

マ
イ
オ
ニ
ー
と
は
幼
い
頃
か
ら
の
友
達

だ
と
思
え
て
仕
方
が
な
い
。
今
こ
う
し

て
私
が
職
員
室
で
パ
ソ
コ
ン
カ
タ
カ
タ

し
て
る
間
も
、
ハ
リ
ー
は
闇
払
い
で
忙

し
い
ん
だ
ろ
う
な
あ
～
な
ん
て
気
が
し

た
り
し
な
か
っ
た
り
。 

 

こ
ん
な
風
に
、
架
空
の
物
語
だ
と
頭

で
わ
か
っ
て
い
て
も
、
そ
れ
が
じ
わ
ー

っ
と
現
実
の
生
活
と
混
ざ
っ
た
と
き
、

私
は
な
ん
だ
か
本
の
中
に
自
分
の
も
う

一
つ
の
人
生
が
あ
る
よ
う
な
気
に
な
り

ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
現
実
世
界

の
人
生
が
西
鉄
天
神
大
牟
田
線
だ
と
し

た
ら
、
本
の
世
界
の
人
生
は
甘
木
線
、
み

た
い
な
。
現
実
世
界
の
人
生
の
線
が
太

く
中
心
に
あ
る
と
し
た
ら
、
そ
の
横
に

本
の
世
界
の
人
生
の
線
が
短
く
ピ
ヨ
ッ

と
伸
び
て
い
る
、
み
た
い
な
（
わ
か
り
に

く
い
？
）。
こ
う
い
う
の
っ
て
、
読
み
物

だ
か
ら
こ
そ
体
験
で
き
る
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
同
じ
物
語
で
も
、
舞
台

や
映
画
み
た
い
に
視
覚
や
時
間
が
制
限

さ
れ
る
も
の
で
は
、
見
え
て
い
な
い
部

分
が
も
う
存
在
し
な
い
も
の
の
よ
う
に

感
じ
ら
れ
て
、
自
分
が
そ
の
世
界
に
い

な
い
こ
と
が
は
っ
き
り
し
て
し
ま
う
ん

で
す
。
で
も
本
に
は
そ
ん
な
制
限
は
な

い
の
で
、
自
分
が
中
に
入
り
込
む
余
地

が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
そ
こ
で
、
も
う
一

つ
の
人
生
を
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
れ
が
他
の
媒
体
に
は
無
い
、
本
の
良

さ
な
の
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。「
ハ

リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
」
シ
リ
ー
ズ
は
、
私
の

も
う
一
つ
の
人
生
だ
か
ら
、
私
に
と
っ

て
特
別
な
ん
で
す
ね
。 

み
な
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
最

近
は
ま
っ
て
い
る
本
、
小
さ
い
頃
か
ら

好
き
だ
っ
た
本
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

よ
ね
。
そ
の
中
に
、
い
ま
い
ち
現
実
と
区

別
の
つ
い
て
い
な
い
よ
う
な
本
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
物
語
と
現
実
の
生
活
が
じ

わ
ー
っ
と
混
ざ
る
の
を
感
じ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
も
し
あ
る
な
ら
ば
、

そ
の
本
の
中
に
は
み
な
さ
ん
の
も
う
一

つ
の
人
生
が
こ
う
、
甘
木
線
み
た
い
に

ピ
ヨ
ッ
と
伸
び
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。 

        



3 

 

                          

和
菓
子
の
歴
史
と
お
す
す
め
レ
シ
ピ 

三
年
一
組 

 

藤
井 

悠
莉 

  

皆
さ
ん
、
和
菓
子
は
好
き
で
す
か
？

「
菓
子
」
と
い
う
言
葉
は
元
々
、
果
物
や

木
の
実
を
指
し
ま
し
た
。
し
か
し
奈
良

時
代
に
な
る
と
「
唐
菓
子
」
と
呼
ば
れ
る
、

米
粉
等
を
主
材
料
に
し
て
甘
く
味
付
け

た
料
理
が
唐
か
ら
伝
わ
る
こ
と
で
、
菓

子
と
い
う
言
葉
が
現
代
の
よ
う
に
加
工

食
品
と
し
て
も
意
味
を
併
せ
持
つ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
平
安
時
代
に

は
「
源
氏
物
語
」
の
中
に
「
椿
餅
」
と
い

う
食
べ
物
が
登
場
し
ま
す
。
こ
の
食
べ

物
は
元
々
唐
菓
子
の
一
つ
だ
っ
た
の
で

す
が
、
次
第
に
日
本
文
化
に
吸
収
さ
れ
、

日
本
人
好
み
の
「
和
菓
子
」
と
な
っ
た
早

い
例
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
鎌
倉
時
代
以
降
、
僧
侶
た
ち
が
宋
へ

留
学
し
食
文
化
を
持
ち
帰
っ
た
こ
と
で
、

日
本
の
和
菓
子
文
化
が
急
速
に
発
展
し
、

現
代
の
和
菓
子
の
様
式
が
出
来
上
が
っ

て
行
っ
た
の
で
す
。 

さ
て
、
今
回
は
そ
ん
な
長
い
歴
史
を

持
つ
和
菓
子
の
中
で
も
、
蒸
し
暑
く
、
体

力
の
奪
わ
れ
や
す
い
季
節
で
あ
る
夏
に

ぴ
っ
た
り
の
も
の
を
二
つ
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
１
つ
目
は
「
白
玉
み
つ
豆
」。
つ

る
ん
と
冷
た
い
の
ど
ご
し
の
白
玉
に
手

づ
く
り
の
黒
み
つ
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
、

あ
ん
ず
の
酸
味
と
一
緒
に
食
べ
れ
ば
、

蒸
し
暑
さ
で
ぼ
ー
っ
と
し
て
し
ま
う
頭

を
生
き
返
ら
せ
て
く
れ
ま
す
！
頑
張
る

受
験
生
に
も
ぴ
っ
た
り
の
和
菓
子
で
す
。 

 

次
に
紹
介
し
た
い
の
が
「
ア
イ
ス
キ
ャ

ン
デ
ィ
ー
」。
シ
ャ
キ
ッ
と
涼
し
い
し
ょ

う
が
ア
イ
ス
や
、
ま
っ
た
り
甘
い
甘
酒

ア
イ
ス
な
ど
、
自
分
で
ア
レ
ン
ジ
を
加

え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
疲
れ
た
時
の

水
分
補
給
に
ぴ
っ
た
り
の
和
風
ア
イ
ス

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
で
す
。 

     

 
皆
さ
ん
、
今
ご
紹
介
し
た
二
つ
の
和
菓

子
を
食
べ
て
み
た
い
！
作
っ
て
み
た

い
！
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
作
り
方
を
知

り
た
い
人
は
図
書
室
に
あ
る
「
金
塚
晴

子
の
和
菓
子
は
か
ん
た
ん
」
と
い
う
レ

シ
ピ
本
を
読
ん
で
見
て
く
だ
さ
い
。
と

て
も
簡
単
に
作
れ
る
和
菓
子
の
レ
シ
ピ

や
季
節
ご
と
の
和
菓
子
、
和
洋
折
衷
の

和
菓
子
な
ど
、
様
々
な
和
菓
子
が
載
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
和
菓
子
作
り
に
挑
戦

し
て
、
蒸
し
暑
い
夏
を
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う
！ 

★
参
考
図
書 

 

『
金
塚
晴
子
の
和
菓
子
は
か
ん
た
ん
』 

金
塚
晴
子 

著 

    今
年
の
夏
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
過
ご

そ
う
！ 

二
年
十
三
組 

 

吉
冨 

美
奈 

  

み
な
さ
ん
は
夏
と
い
え
ば
何
を
思
い

つ
き
ま
す
か
？
夏
は
暑
く
、
冷
た
い
も

の
が
食
べ
た
く
な
っ
て
き
ま
す
ね
。
そ

こ
で
今
回
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
つ
い

て
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

 

十
六
世
紀
中
頃
、
現
在
の
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
に
近
い
も
の
が
イ
タ
リ
ア
に
あ

１学期期末考査が終わると、暑い夏がやってきます！
勉強の合間に、部活の後に、自分へのご褒美に冷たい
スイーツがあれば･･･元気出せる♪そこで今回、   
図書部では夏のスイーツについて調べてみました。 
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り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
フ
ラ
ン
ス
国
王

ア
ン
リ
二
世
に
嫁
い
だ
メ
デ
ィ
チ
家
の

カ
ト
リ
ー
ヌ
付
き
菓
子
職
人
に
よ
っ
て

フ
ラ
ン
ス
に
伝
わ
り
ま
し
た
。 

 

や
が
て
イ
ギ
リ
ス
へ
と
広
ま
り
ま
し

た
が
、
庶
民
の
味
に
な
っ
た
の
は
、
移
民

に
よ
っ
て
ア
メ
リ
カ
に
渡
っ
て
か
ら
で

し
た
。
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
た
の
は
、
主

婦
に
よ
る
ホ
ー
メ
イ
ド
の
手
回
し
フ
リ

ー
ザ
ー
の
発
明
と
、
牛
乳
屋
だ
っ
た
ヤ

コ
ブ
・
フ
ッ
セ
ル
が
世
界
発
の
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
工
場
を
作
っ
た
こ
と
な
ど
に

よ
り
ま
す
。 

 

日
本
で
は
、
明
治
二
年
六
月
（
太
陽 

で
は
五
月
九
日
）
町
田
房
蔵
が
横
浜
の

馬
車
通
り
に
氷
水
屋
を
開
業
、「
あ
い
す

く
り
ん
」
と
い
う
名
で
販
売
し
た
の
が

始
ま
り
で
す
。
そ
れ
を
記
念
し
て
、
日
本

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
協
会
は
、
五
月
九
日

を
「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。 

     

 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
、
フ
ラ
ン
ス
語

で
「
グ
ラ
ス
」、
ド
イ
ツ
語
で
「
ア
イ
ス
」、

ス
ペ
イ
ン
語
で
「
ジ
ェ
ラ
ー
ド
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。 

 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
材
料
は
、
牛
乳
、

卵
黄
、
砂
糖
、
生
ク
リ
ー
ム
、
エ
ッ
セ
ン

ス
、
が
あ
れ
ば
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

簡
単
な
の
で
是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

★
参
考
図
書 

 

『
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
の
事
典
』 

中
村
湧 

監
修 

    よ
う
か
ん
の
歴
史
と
種
類 

二
年
十
組 

 
永
濱 

梨
花 

  

よ
う
か
ん
は
「
羊
羹
」
と
書
き
ま
す
が
、

「
羹
」
と
は
、
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
点
心

「

羹
あ
つ
も
の

」
（
ス
ー
プ
、
汁
物
）
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。
よ
う
か
ん
と
は
、
羊
の
肉
の

汁
物
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。
意
外
で

す
ね
！ 

 
 

      

甘
い
よ
う
か
ん
が
作
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
江
戸
時
代
以
降
。
江
戸
時

代
、
寒
天
が
発
見
さ
れ
、
寒
天
を
使
っ
た

練
り
よ
う
か
ん
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
は
画
期
的
な
出
来
事
で
し
た
。

そ
れ
ま
で
の
蒸
し
よ
う
か
ん
に
は
な
い

繊
細
な
味
わ
い
が
人
気
を
呼
び
、
各
地

に
広
ま
り
ま
し
た
。 

 
 

           

 

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
和
菓
子
の
中
で
、

水
っ
ぽ
い
よ
う
か
ん
が
い
い
か
な･

･
･

と
思
い
、
ご
紹
介
し
ま
し
た
！ 

★
参
考
図
書 

 

『
和
菓
子
紙
と
日
本
茶
の
教
科
書
』 

新
星
出
版
社
編
集
部 

編 

 

か
き
氷
の
歴
史 

三
年
十
一
組 

 

古
藤 

愛
実 

  
｢

か
き
氷｣

と
い
う
と
夏
の
ス
イ
ー
ツ

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
今
で
は
冬

で
も
「
か
き
氷
」
を
食
べ
る
人
も
い
ま
す

よ
ね
。
で
は
な
ぜ
年
中
か
き
氷
を
食
べ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
は
お
店
の
人
の
メ
ニ
ュ
ー
開
発
や

S
N

S

で
の
拡
散
、
メ
デ
ィ
ア
の
取
り
上

げ
な
ど
、
様
々
な
人
が
関
わ
っ
て
き
た

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
「
か
き
氷
」

の
歴
史
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。 

 

か
き
氷
の
歴
史
は
、
実
は
か
な
り
古

く
平
安
時
代
か
ら
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

源
氏
物
語
や
枕
草
子
に
は
か
き
氷
に
関

す
る
記
述
が
あ
る
そ
う
で
す
。
当
時
氷

は
貴
重
で
、
貴
族
し
か
口
に
で
き
な
い

も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

塩ようかん 

あんと砂糖、 

寒天を丹念に

練り、塩を加え

た、甘さ控えめ

な味わい。 

芋ようかん 

蒸したサツマ

イモと砂糖、塩

を加えて混ぜ、

型に流し、冷や

して固める。 

素朴な甘さ。 

栗蒸しようかん 

葛を加えた 

あんの中に、大

ぶりの栗を入れ

て竹皮に包んで 

蒸し上げたよう

かんの源流。 
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そ
し
て
、
江
戸
時
代
に
、
徳
川
将
軍
へ

の
献
上
と
い
う
形
で
引
き
継
が
れ
て
い

き
ま
す
。
明
治
時
代
に
入
る
と
、
製
氷
機

が
広
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
比
較
的

楽
に
氷
を
手
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
一
八
六
九
年
横
浜
の
馬
車
道
で

初
め
て
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
と
も
に
か

き
氷
が
販
売
さ
れ
、
こ
れ
が
日
本
最
初

の
か
き
氷
店
の
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
明
治
二
十
年
に
は
、
氷
削
機
と
し

て
特
許
が
取
得
さ
れ
る
な
ど
、
か
き
氷

は
ど
ん
ど
ん
大
衆
に
広
ま
っ
て
い
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
も
こ
の
夏
、
か
き
氷
を
食

べ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

★
参
考
図
書 

 

『
一
日
一
氷
～3
6

5

日
の
か
き
氷
～
』 

原
田
泉 

著 

   

抹
茶
の
お
は
な
し 

三
年
十
一
組 

 

下
川 

舞 

 

急
須
で
淹
れ
る
煎
茶
と
、
抹
茶
の
違

い
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？
抹
茶
は
粉
状

で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
煎
茶
と
抹
茶
は
同
じ
茶
の
葉

が
原
料
で
す
が
、
栽
培
方
法
が
異
な
り

ま
す
。
抹
茶
は
収
穫
の
二
十
日
前
か
ら

茶
園
全
体
を
覆
っ
て
光
を
遮
り
、
苦
み

の
元
と
な
る
カ
テ
キ
ン
の
生
成
を
抑
え
、

う
ま
み
成
分
た
っ
ぷ
り
に
栽
培
し
た

「
碾て

ん

茶ち
ゃ

」
を
挽
い
て
製
造
し
ま
す
。
一
方

煎
茶
は
、
摘
み
取
っ
た
茶
葉
を
蒸
し
て
、

熱
を
加
え
な
が
ら
摘
む
こ
と
に
よ
っ
て

風
味
を
だ
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
お
茶

は
、
収
穫
時
期
や
栽
培
方
法
に
よ
っ
て

種
類
分
け
さ
れ
る
の
で
す
。 

 

日
本
で
は
、
約
八
百
年
前
か
ら
親
し

ま
れ
て
き
た
抹
茶
。
抹
茶
の
「
抹
」
の
字

を
見
る
と
、
手
へ
ん
が
付
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
手
で
茶
臼
を
回
し
て
茶
葉
を

挽
く
作
業
を
、
か
つ
て
飲
む
人
自
身
が

行
っ
て
い
た
た
め
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 

 

こ
の
よ
う
に
歴
史
あ
る
抹
茶
で
す
が
、

栄
養
面
で
も
女
性
に
う
れ
し
い
効
果
が

あ
り
ま
す
。 

      
 

そ
の
一
、
美
肌
効
果
：
抹
茶
は
煎
茶
や

玉
露
な
ど
の
ほ
か
の
お
茶
よ
り
も
突
出

し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
ん
で
い
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
抹
茶
に
含
ま
れ
る

カ
テ
キ
ン
と
協
力
し
て
メ
ラ
ニ
ン
色
素

の
生
成
を
抑
制
す
る
と
さ
れ
て
い
る
た

め
、
美
肌
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

そ
の
二
、
高
血
圧
予
防
：
抹
茶
に
含
ま

れ
る
テ
ア
ニ
ン
や
カ
テ
キ
ン
は
血
圧
の

上
昇
を
抑
制
す
る
作
用
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
高
血
圧
予
防
の
救
世
主
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
そ
の
三
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
：
抹
茶
に

は
、
煎
茶
な
ど
の
ほ
か
の
お
茶
と
同
様

に
、
カ
テ
キ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
カ
テ
キ
ン
の
苦
味
や
渋
味
は
、
抹

茶
の
さ
わ
や
か
な
味
わ
い
の
大
き
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
カ
テ
キ
ン
に
は
、
体
脂
肪

を
効
率
よ
く
燃
焼
さ
せ
る
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
味

方
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
四
、
便
秘
解
消
：
抹
茶
は
茶
葉
を

挽
い
て
粉
状
に
し
た
も
の
な
の
で
、
食

物
繊
維
が
豊
富
で
す
。
急
須
で
淹
れ
る

お
茶
で
は
茶
殻
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
抹
茶
な
ら
茶
葉
の
栄
養
分
を
ま
る

ご
と
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
飲

め
ば
す
ぐ
効
く
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
継
続
し
て
摂
取
す
る
こ
と

で
便
秘
解
消
に
繋
が
る
と
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

最
近
の
抹
茶
は
飲
み
や
す
い
も
の
も

多
い
よ
う
で
す
。
ス
イ
ー
ツ
と
一
緒
に

飲
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

★
参
考
図
書 

 

『
抹
茶
の
和
み
お
や
つ
』
林 

幸
子 

監
修 
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『日本茶の事典』 
 

 
 

『縄文美術館』 
 

 
 

『世界を変えた 100 人 
の女の子の物語』 

 
 

 

『天皇家と卑弥呼の系図』 
 

 
 

『風呂で覚える 
英単語』 

 
 

 

『隣のずこずこ』 
 

 
 

『薔薇』 
 

 
 

『バッタを倒し
にアフリカへ』 

 
 

 

『和歌と俳句の
ジャポニスム』 

 
 

 

『バターを使わない 
コーヒー、紅茶、 
日本茶のお菓子』 

 
 

 

『大家さんと僕』 
 

 
 

『願いをかなえる 
月瞑想』 

 
 

 

『ミステリークロック』 
 

 
 

『カズオ・イシグロ 
の長崎』 

 
 

 

『世界で一番美しい 
切り絵人体図鑑』 

 
 

 

                          

                          

                          

                

夏休み前長期貸出のお知らせ 

返却期限日 8月３０日（木） 

夏休み間近になりました！！ 

ぜひ、この機会にたくさんの本を借りてください。 

 ひとり５冊まで貸出できます。 

 図書館内掲示板には、今月新しく入ったすべての本 

のリストを掲示しています。 

新着案内 
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☆ 編集後記 ☆ 
 

 

図書館だより第２１２号をお届けしました。 
 
「夏のスイーツ特集」はいかがでしたか。 
中村学園大学短期大学部の三堂徳孝教授は、柿を使った「柿氷」を考案されました。 
柿に含まれる「カキタンニン」は、メタボ予防や血糖値抑制にも効果があるそう 
です。（朝日新聞 2018.5.25）「柿氷」レシピは、本校図書室にも置いています。 
興味のある方は、カウンターの図書部員へお声かけください！ 
 
図書室には冷たいデザート・弁当・料理関係のレシピ本が豊富にそろっていますよ。 
夏休みにチャレンジしてみるのもいいですね。 
 
最後に、お忙しい中原稿にご協力いただいた先生方、ありがとうございました。 

ボクのおすすめ 

よまにゃ本はコレ‼ 

お家で 

お家で 

お家で 

遠くで 

猫派 犬派 海派 山派 

ﾋﾝﾄもらうの好き ﾋﾝﾄいらない 珈琲はｼﾛｯﾌﾟで 珈琲はﾌﾞﾗｯｸで ﾊｯﾋﾟｴﾝﾄﾞ好き ﾊﾞｯﾄﾞｴﾝﾄﾞ ok 辛いﾓﾉ好き さっぱり好き 

なるほど本 注目の本 

お家で お家で 

ほっこり本 

 

お家で 

お家で 

お家で 

切ない本 ほっこり本 

お家で 

お家で 
お家で 

注目の本 ﾄﾞｷﾄﾞｷ本 

お家で 

お家で 

すっきり本 

 

 

編 集◎中村学園女子中学・高等学校 図書部     発行日◎平成 30 年 7 月 11 日 

 

 

よまにゃ本は 

図書室にも 

置いているよ！ 

夏休みはどこで過ごしたいのかにゃ？ 

 

『心の掃除
の上手い人
下手な人』 

 
 

 

『ユートピア』 
 

 
 

『心の掃除
の上手い人
下手な人』 

 
 

 

『残り全部バ
ケーション』 

 
 

 

『天使の卵』 
 

 
 

『星の王子さま』 
 

 
 

『マスカレー
ド・ホテル』 

 
 

 

『追想五断章』 
 

 
 

『虹色デイズ』 
 

 
 


